Invitation til DM 1 Funktionel Fitness 2025

Dansk Politi afholder for anden gang DM i Funktionel Fitness, ogsa kendt som
Crossfit. Du kan tilmelde dig eventet pa: competitioncorner.net, hvor du blot skal
sgge efter:

Dansk Politimesterskab 2025.

Eventet finder sted den 17. maj 2024 kl. 10-18 i Butchers L ab, Staldgade 22 1699 i

Kgbenhavn.

Der vil veere to reekker:

Aben Individuelle herre og damer. Her vil man blive praesenteret for gvelser, som
man ser til RX/intermediate konkurrencer.

Aben Team (MIX). Her vil man blive prasenteret for gvelser, som man ser til scaled
konkurrencer, og man kan vaere med uafhangigt af niveau. Sa er du ny i sporten,
anbefaler vi denne raekke. Sa find en god makker, og vi garanterer jer en fed dag.
Vinderne (farste pladsen) i de to individuelle reekker, er som sidste ar, sikret en plads
til de Nordiske Mesterskaber i september pa Island.

Der vil vaere 3 events, hvor i vil blive testet i de forskellige kategorier inden for
Funktionel Fitness: udholdenhed, styrke, kropsveegt avelser, skill, mixed og power.
For at deltage i dette event skal du veere ansat i Rigspolitiet og veere medlem hos din

lokale PI. Eventet koster 400 kr. for individuel og 800 kr. + gebyr. Du skal selv betale



ved tilmelding pa Competition Corner og derefter kan du sgge hos din lokale PI, om

at fa refunderet dine udgifter efter reglerne i din lokale PI.

Tilmeldingsfrist er den 30. april 2024,

Som noget nyt i ar far du en super fed atlet teeshirt, som falger med ved kab af billet.
Vi gleeder os til at se dig og vi garanterer et super fedt event med god stemning, flere

sponsorer, og flotte preemier.

Har du det mindste spgrgsmal, sa skriv endelig en mail til:

Anne Sofie G. Winther Aso031@politi.dk (Formand Funktionel Fitness)

Nadia Vestergaard
Nve003@politi.dk

Find os pa Instagram @Dansk_politifunktionelfitness
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