
Cimbreløbet og Gudenåløbet 2025 

Af Jørn Lind, PI København 

Der har nu i nogle år været tradition for, at de to orienteringsløb i overskriften er blevet 

afviklet i sammenhæng, så deltagere fra Fyn og især Sjælland ikke behøver at køre til den 

nordlige del af Jylland mere end en enkelt gang for at løbe to løb. Der skal selvfølgelig 

være plads i arbejdskalenderen (eller pensionisttilværelsen) til to dage, men det giver jo 

en besparelse på kørslen og for sjællænderne også på broafgiften. I tilgift giver det en 

større mulighed for noget socialt samvær med de andre løbere, da arrangementet også 

omfatter samlet indkvartering og aftenspisning den første løbsdag. 

I år var de to løb henlagt til Rold Skov i dagene 20. og 21. maj, og stævnelederne havde 

valgt vandrerhjemmet i Rebild som stævnecenter. Der var således både indkvartering og 

spisning på stedet lige ved siden af Rebild Bakker, hvor man jo kunne gå en tur mellem 

løbene, hvis man ikke fik bakker og natur nok under løbene. 

Det med bakkerne havde banelægger Jesper Thy nu sørget for, at der blev rigeligt af på 

første løbsdag. Min egen bane 2 var drejet fint rundt med afveksling i terræn, 

stræklængder og retningsskift, og Jesper havde valgt, at det nok var bedst, at benene var 

godt varme, inden bakkerne, for det var først midt på banen, at de største stigninger 

skulle forceres. Jeg havde et forholdsvis godt løb med kun få fejl og holdt de fleste 

konkurrenter bag mig, men den stærkt løbende Torkil Hansen kunne jeg trods hans ældre 

fødselsattest ikke slå. 

Vejret var fint, og de 59 startende løbere kunne nyde det gode vejr, mens vejvalg og bom 

blev diskuteret. De tre tilmeldte og stærkt løbende norske kollegaer kom ikke, og det var 

måske heldigt nok for mig i forhold til min placering på resultatlisten. 



Bad og omklædning var henlagt til værelserne på vandrerhjemmet, hvor vi var 

indkvarteret med to personer på firepersoners værelse. Efter en øl eller anden forfriskning 

udenfor i det gode vejr var der gjort klar til aftenens buffet til de sultne deltagere. Der var 

lidt for enhver smag, så ingen gik sultne i seng, men det blev ikke sent, for der var jo 

endnu en løbsdag. 

Igen var det Rold Skov, men 

denne gang længere mod øst, 

hvor kurvebilledet var lidt 

”blidere”. Et par af posterne lå 

dog i det samme stærkt 

kuperede område, som vi 

dagen før havde stiftet 

bekendtskab med.  

Starten var henlagt til kanten 

af en skrænt ned mod ådalen 

syd for Rebild Bakker, hvor en 

sti førte opad i skoven til et 

noget diffust område, som 

med den samme voldte 

problemer for flere deltagere. 

Det lykkedes dog mig at 

navigere godt frem til den 

første post, hvorefter der var 

et par poster i det stærkt 

kuperede terræn, som også 

blev fundet uden større 

problemer. Det var først, da 

post 6 skulle findes efter banens længste stræk, at det gik galt, og jeg spildt de syv 

minutter, der ifølge resultatlisten manglede op til Torkil Hansen, der vandt igen, selv om 

han vist heller ikke havde haft et problemfrit løb. Der var så også kommet et par andre 

konkurrenter foran mig, så det var denne gang ikke mig, der tog en vinpræmie med hjem. 

Vi havde fået lov at beholde værelserne på vandrerhjemmet, så vi kunne gå i bad, og 

afslutningen med frokost og præmieoverrækning foregik også på vandrerhjemmet.  

Inden afrejsen hjem til politikredse og klubber kunne vi sige tak til Aalborg og Randers PI 

for endnu et godt arrangement, og da forårets næste og sidste orienteringsløb var 

Københavner Cup 3, hvor vi desværre sjældent ser kollegaerne fra Randers og Aalborg, 

kunne vi også ønske ”god sommer”.  

Efterårets første løb er Pokalløbet i Rude Skov d. 26. august. Måske ses vi der? 


