Julelﬂbet I Motionsafdelingen

Lardag den 6/12-25 kl. 1400 afvikledes arets 8. testlgb og finale i Brgndbyskoven, med
udgangspunkt fra Politiskolen.

Vejret, tja arstiden taget i betragtning, grét i grét og ca. + 5° C, men heldigvis tart, s& det
kunne ikke blive ret meget bedre!

Naestformanden, Leif Berg-Sgrensen, stod som sadvanligt for tilmeldingen og hjemkomst.

Formand, Mikael Bork bgd Igberne velkommen og sendte dem efterfalgende godt afsted.
Mikael havde ogsa provianteret op til dagens arrangement og sgrgede senere for at
glaggen og aebleskiverne havde den rette temperatur. Kassereren, Jesper Mortensen
havde indkgbt praemierne.

Naeste Igb: Lordag d. 7. marts 2026 kl. 1030 pa P-Skolen.



Lodtraekning — gavekort til Marathon Sport

A =kr. 350,- 2} 2 =kr.500,- ! 2 2 = kr. 700,-

De fremmgdte deltagerne anfgrt i tilfaeldig raekkefglge:

lgb primaert 5 km = 1 point

1. Jens Cappelen, Teglholmen 45 3r =

2. Jesper Mortensen, Politigdrden 53 &r

3. Jeppe Schrgder, Rigspoliti 49 3r 2V A 2

4. Jgrgen Wasmann Hansen, Station Nord 70 ar

5. Christian Hansen-Hersnap, Civil 14 3r 2

6. Helle Bengtsen, Station Nord 67 ar

7. Julie Hansen-Hersnap, Civil 11 3r 2 2

8. Carl Rasmussen, Politi-Skolen 22 ar

9. Mette Hansen-Hersnap, Civil 47 ar

10.Jakob Hansen-Hersnap, Teglholmen 46 &r 2

11.Sgren @stergaard, Vestegnens Politi 73 ar

Rundens fremmgde udlgste efterfglgende resultatet:
Stationsturneringen
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Politiskolen 3 3 1 5 5 0 5 1 23
Rigspolitiet 5 3 5 3 0 0 5 1 22
Vestegnens Politi 3 1 3 1 1 5 1 1 16
Politigdrden 3 1 1 1 1 5 1 1 14
Teglholmen 3 0 0 0 3 5 0 2 13
Station SYD 4 1 1 1 0 0 2 0 9
Station NORD 1 1 0 3 0 0 1 2 8
Civile  u.f.k. 0 0 0 4 0 0 0 3 7
Abenrd Politi 0 0 0 0 0 5 0 0 5
Kbh. Feerdsel &
Trafik 0 0 1 1 0 0 0 0 2
NSK 0 0 0 1 0 0 0 0 1




& Herefter blev der i Skolens kantine
T serveret glggg og aebleskiver til alle,
ligesom der ogsd var daekket op
med forskellige sgde sager og tag
selv gl/ vand.

Siden fulgte praemieoverraekkelse i
Stationsturneringen, der for 1. gang
. blev vundet af Politiskolen.

Il Carl Rasmussen, drets fund, der
malrettet er gdet efter at vinde
konkurrencen, modtog i den

* anledning fortjent Vandrepokalen
" samt en gavekurv. Den "evigt”

. vandrende pokal, har nu veeret

| uddelt i 21 ar.

P& 2. pladsen fulgte Rigspolitiet. Jeppe Schrader
modtog pd vegne af Rigspolitiet, en gavekurv.
Vestegnens Politi endte pd 3. pladsen. Sgren
@stergaard, artiklens forfatter, modtog en gavekurv
som repraesentant for politikredsen.

Arets flittigste Igbere blev vundet af Jesper
Mortensen, Politigdrden og Sgren @stergaard,
Vestegnens Politi. De modtog begge et gavekort til
Marathon Sport pa kr. 700,-, idet de begge har
deltaget i samtlige testlgb hen over aret.

I gvrigt dejlig at gense Mette Hansen-Hersnap, der
allerede er kommet langt i sit genoptraeningsforlgb,
efter en alvorlig skade! Mette og Julie udnyttede
Skolens Motionsrum, medens vi andre gik/ Igb. Mette
assisterede ogsd med fotooptagelse under
preemieuddelingen.

Inden praemieuddelingen, takkede Leif Berg-Sgrensen
i gvrigt for det gavekort, som afdelingen tidligere
havde givet ham, efter hans halvrunde fadselsdag

(les 85 &r d. 5/9) og bad efterfalgende ind med en CARL MODTAGER VANDREPOKALEN 1
lille vandring pd memory lane, maske inspireret af at STATIONSTURNERINGEN
Politiskolen er vinder af drets stationsturnering, hvem

ved!




Leif og 2 andre civile, startede alle som et nyt tiltag som idraetslaerere pad den
hedengangne Politiskole pd Artillerivej, helt tilbage i 1965.

Fra starten var det klassisk "karle gymnastik”. Jeg (forfatteren til denne artikel) taenker, at
det kunne have vaeret som visualiseringen i filmen Olsenbandens sidste bedrifter fra 1974,
hvor afdade skuespiller Holger Perfort, i @vrigt spiller rollen som Idreetsleerer pa
Politiskolen. Politieleverne i filmen, alle ifgrt korte sorte bukser og aermelgse hvide
undertrgijer, passer meget godt med virkeligheden, idet man ogsa i 1974 fik de beskrevne
dele tjenstlig udleveret!

Det er sikkert bl.a. Leifs fortjeneste, at politielevernes idraetstimer Igbende er fornyet og
aendret til det bedre. Som jeg selv (forfatteren) husker det fra min egen start pd
politiskolen i 1974, sd var det svemning, Igb, diverse atletikdiscipliner, judo/ selvforsvar og
boksning, der var pd programmet.

Sluttelig fortalte Leif, at han stoppede pa Politiskolen i 2005 og med lidt hurtig
hovedregning er det jo en flot karriere pa 40 ar.

Som en kuriositet, fik han i afskedsgave fra Politiskolen, én af de skamler, der i "gamle
dage” hang over ribberne i gymnastiksalen, forsynet med indgraveret tekst pd en pafgrt
mindeplade.

Herefter blev de mange lodtraekningspraemier trukket af unge Julie Hansen-Hersnap.

Vindernavnene fremgar af oversigten pd de fremmgadte.

PS — Lgbernes gennemsnitsalder i denne runde opgjort til 49,2 ar. (2. laveste i 2025)

GL/EDELIG JUL, GODT NYTAR OG PA GENSYN I 2026!



