
PI Elite danser sig over broerne med  

et brag af et opvisningsprogram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En weekend med GymDance Event og Dejbjerglundstævnet bød på stærke 

præstationer, tætte oplevelser og masser af sammenhold. 

Af Klara Hjerting og Emilie Neerup, gymnaster på PI Elite 

Fotos: Louise Aagaard (@aagaardfoto_) 

Fredag eftermiddag den 20. 

februar 2026 blev bilerne pakket 

med forventningsfulde gymnaster 

fra PI Elite, klar til en weekend 

fyldt med opvisninger, fællesskab 

og højt humør. Turen gik først til 

Vejstrup Efterskole, hvor vi skulle 

vise vores opvisningsprogram 

frem til GymDance Event. 

GymDance Event er kendt for sin 

stemningsfulde ramme med 

professionel lysopsætning og 

tilskuerrækker helt tæt på gulvet. 



Det skaber en intens og nærværende atmosfære, hvor både publikum og gymnaster 

mærker energien helt ind under huden, og hvor hver bevægelse og hvert udtryk får ekstra 

kraft. 

Efter en nat på luftmadras og hyggesnak i soveposerne gik turen tidligt lørdag morgen 

videre til Dejbjerglund Efterskole og det traditionsrige Dejbjerglundstævne. Her samles 

gymnastik- og dansehold fra hele landet for at vise sæsonens arbejde frem - og ikke 

mindst for at bakke hinanden op. Stemningen i hallen er præget af fælles hep, klapsalver 

og gensynsglæde på tværs af hold og landsdele. Dagen kulminerer i en udklædningsfest, 

der sætter et festligt punktum for en lang og begivenhedsrig dag fyldt med gymnastik, 

grin og gamle kammeratskaber. 

På PI Elite har vores trænere skabt et opvisningsprogram på omkring ti minutter, der 

omfavner vores forskelligheder og samtidig samler os som bevægere. Programmet 

bevæger sig gennem sekvenser i forskellige genrer, som tilsammen skaber en dynamisk 

og alsidig opvisning. Der er plads til, at hver enkelt gymnast kan brilliere på sin egen 

måde, samtidig med at holdet står stærkt som én samlet enhed - en opvisning, vi nyder at 

vise frem ved stævner som disse. 

Weekender som denne giver os 

mulighed for at besøge 

opvisningsgulve uden for 

Sjælland og samtidig komme 

endnu tættere på hinanden. Vi 

lærer hinanden at kende uden 

for træningshallen, og det styrker 

både fællesskabet og holdånden. 

Det er netop sådanne 

weekender, vi gymnaster ser 

frem til gennem hele sæsonen, 

og som lever videre i form af 

gode minder og historier, der 

bliver fortalt igen og igen. 

 


