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I slutningen af en mørk og kold januar skyder Stenbrostævnet opvisningssæsonen i gang, 

og DGI-byen summer af energi fra spændte gymnaster og dansere. Stævnet er sæsonens 

første mulighed for at bryde ud af træningsboblen og vise, hvad holdene hver især har 

arbejdet på. 

PI Commercial er et dansehold 

med omkring 30 dansere. Både 

træning og opvisning er præget 

af høj energi, attitude og 

performance. Med hair whips, 

bløde hofter og hiphopinspirerede 

bevægelser skiller holdet sig ud 

ved et gymnastikstævne som 

Stenbrostævnet. Vi er bevidste 

om, at vi går på gulvet med 

bevægelser og en attitude, der 



ligger langt fra gymnastikkens traditionelle udtryk. Derfor opstår der ofte en nervøsitet for, 

hvordan publikum vil modtage os. 

Stenbrostævnet var holdets 

første opvisning i denne 

sæson, og mange af 

danserne er nye på holdet og 

har ikke tidligere været på 

gulvet med PI Commercial 

(tidligere PI Urban). Alle 

mødte spændte op – 

makeuppen var lagt, og håret 

sat. De sidste detaljer i 

koreografierne faldt på plads 

en time inden opvisningen, 

men vi var klar. Og det var 

publikum heldigvis også. 

Fra musikkens første takter 

var publikum med os, og 

nervøsiteten for deres 

reaktion forsvandt hurtigt. 

Måske var vi et friskt pust. 

Det er en helt speciel følelse 

at høre og mærke publikums 

entusiasme og energi. Der 

opstår et stærkt fællesskab 

og en eufori, når man som 

hold forlader gulvet til 

klapsalver og kan kigge 

hinanden i øjnene og sige: 

”Vi gjorde det!” 

Vi bragte feminine energy, attitude og selvsikkerhed til gulvet og overgik både publikums og 

vores egne forventninger. Det er en helt speciel følelse, som knytter os tættere sammen 

som dansere, og som vi vil bære med os gennem resten af opvisningssæsonen. 

PI Commercial var blot ét af flere hold fra PI Gymnastik, der indtog gulvet til 

Stenbrostævnet. Også PI Rytme, PI Øvede, PI Elite, PI Mænd, PI X og PI Opvisningsholdet 

deltog i stævnet. 

 

 


