
Maiken Meldgård Christensen samlede Danmark i 
bevægelse ved Landsstævnet i Vejle 

PI Gymnastiks tidligere instruktør og gymnast satte rytme, retning og 
relationer i gang i åbningsshowet til sommerens Landsstævne 2025. 
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Når vi ser tilbage på sommerens Landsstævne i 
Vejle, står åbningsshowet stadig lysende klart som 
et af de øjeblikke, hvor gymnastik, musik og 
fællesskab gik op i en højere enhed. Bag kulisserne 
stod blandt andre Maiken Meldgård Christensen, 
som sammen med Line Traberg var koreograf på det 
stort anlagte show, der blev sendt live på DR og 
markerede begyndelsen på fire dage med bevægelse 
og fest for tusindvis af deltagere. Maiken har 
tidligere selv været gymnast på DGI’s 10. 
Verdenshold – dengang sammen med Line Traberg 
– og har siden været instruktør på det 12. 
Verdenshold. 



Maiken har desuden været en central del af 
københavnsk gymnastik i mange år – både 
som gymnast og instruktør på hold som PI 
Opvisningsholdet, PI-X og PI Elite samt 
Københavns Rephold, m.fl. for hende var 
arbejdet med åbningsshowet en særlig 
opgave: 

Netop det fokus førte til, at PI Øvede og PI 
Elite blev inviteret med i bl.a. indslaget Ringe 
i Vandet, koreograferet af PI’s egen Pernille 
Sundstrup. Her blev masser af hvide flag 
svunget i takt med musikken – et visuelt 
højdepunkt i showet. 

Forud for optrædenen lå måneders 
planlægning og øvedage, blandt andet en 
særligt mindeværdig træning i Valbyparken, 
hvor vinden og regnen udfordrede 
gymnasterne.  

”Det blev faktisk en rigtig god øvelse,” griner 
Maiken. ”For så havde alle prøvet at udføre 
indslaget under de værst tænkelige forhold.” 

Da showet endelig Løb af stablen den 3. juli 
foran et kæmpe publikum, var det med en 
blanding af nerver og stolthed. 

”Lige dér handlede det om at få alt til at køre 
efter planen – men dagen efter, da vi genså 
showet på DR, kunne vi for alvor nyde, at det 
hele var lykkedes,” siger hun. 

Hele 350 idrætsudøvere deltog i 
åbningsshowet, de fleste frivilligt. Det er 
netop den del, Maiken peger på som showets 
egentlige hjerte: 

”Frivilligheden er det, der gør 
foreningsdanmark så unikt. Uden de mange hold og ildsjæle var det her slet ikke 
lykkedes.” 

Til Landsstævnet i Vejle deltog også PI Elite, PI Rytme, PI Opvisningsholdet (i samarbejde 
med ODK Internastics), PI Old Stars samt PI Øvede. 

 


