
PI Øvede oplevede suset ved 

Landsstævneåbningen i Vejle 

 

En uforglemmelig oplevelse da PI Øvede deltog i det storslåede 

åbningsshow ved Landsstævnet i Vejle 

Af Fie Linde, gymnast på PI Øvede og næstformand i PI Gymnastik 

Fotos: Max.fokuss 

PI Øvede var stolte og beærede over at blive inviteret til at deltage i åbningsshowet 

ved Landsstævnet i Vejle den 3. juli 2025. For mange af os var det en oplevelse, 

man kun får én gang i livet, og det var en helt særlig følelse at stå midt i en så stor 

begivenhed. 

Vi deltog i indslaget Ringe i Vandet, der var koreograferet af PI Gymnastiks egen 

instruktør, Pernille Sundstrup. Her arbejdede vi med flag som håndredskab og lod 

dem danne smukke ringe i luften, mens vi bevægede os gennem koreografien. 

Forberedelserne var omfattende, og i maj mødtes vi til en fælles træning med PI 

Elite, DGI Storkøbenhavns REP og MiniREP (repræsentationshold). Selvom vi hver 

især havde øvet hjemmefra, var det en udfordring at samle det hele – ikke mindst 

fordi vinden ofte havde sin egen vilje og tog styringen i flagene. 

Dagen før showet mødtes vi til generalprøve med kostumer og lys. Temperaturen 

sneg sig op omkring 30 grader, og meteorologerne truede med lyn og torden, som 



kunne have sat en stopper 

for prøverne. Heldigvis 

lykkedes det at 

gennemføre, og det blev en 

særlig oplevelse at se alle 

de øvrige indslag og for 

første gang få 

fornemmelsen af den røde 

tråd i showet. 

Torsdag oprandt den store 

dag. Bag scenen ventede vi 

spændte, mens over 

15.000 paradedeltagere 

marcherede ind på pladsen, 

og tusindvis af tilskuere 

fandt deres pladser på 

tribunerne. Stemningen var 

intens, for showet blev 

samtidig sendt live på DR, 

og det lagde et ekstra pres 

på os alle. Da lyden af 

bølger lød i højttalerne, 

vidste vi, at vores indslag 

var begyndt. Vi løb på 

scenen – og pludselig 

forsvandt nervøsiteten. 

Kroppen fulgte automatisk 

de indøvede bevægelser, mens øjnene søgte ud over menneskehavet. At stå foran 

næsten 20.000 mennesker var intet mindre end overvældende, og følelsen af eufori 

bar os gennem hele nummeret. 

Efterfølgende var vi høje på oplevelsen og på fællesskabet, som gjorde det muligt at 

skabe noget så stort. Showets arrangører, Line Traberg og tidligere PI-instruktør 

Maiken Christensen, delte rørende ord om, hvor smukt resultatet var blevet, og det 

satte et stærkt punktum for en uforglemmelig oplevelse. 

At være en del af åbningsshowet i Vejle er noget, vi aldrig vil glemme. Du kan gense 

vores indslag på PI Øvedes Instagram (@pi_oevede) eller på DRTV. 

Til Landsstævnet i Vejle deltog også PI Elite, PI Rytme, PI Opvisningsholdet (i 

samarbejde med holdet Internastics fra gymnastikforeningen ODK) og PI Old Stars. 


